
Etape 1 : Fournitures

Pour ce bricolage il vous faudra : 
- Des feuilles de couleur épaisses
- Des plaques adhésives en caoutchouc
souple pailleté 
- Ou des stickers lettres pailletés
- Un stylo ou un feutre

Etape 2 : Dessiner

Commencez par prendre votre feuille
colorée et dessinez des carrés de la taille
que vous voulez (ici nous avons fait des
petites cartes de 5,5 cm). Il vous en faudra
26, 1 pour chaque lettre de l'alphabet.

Apprendre à écrire avec les lettres rugueuses

Les lettres rugueuses

Apprendre à lire et à écrire naturellement avec les
lettres rugueuses
Découvrez comment fabriquer vos propres lettres
rugueuses afin d'apprendre aux enfants à les
reconnaitre. Grâce à celles-ci, votre enfant apprendra à
lire et à écrire de manière naturelle en associant un son
au tracé d'une lettre. Cette activité permet aux enfants
et aux adultes de passer un moment de complicité tout
en proposant une activité basée sur la pédagogie
Montessori.
 
Comment utiliser les lettres rugueuses ?

Prenez 3 cartes avec des lettres bien différentes et suivez-les avec les doigts en faisant le son
de la lettre (Par exemple, en montrant la lettre M, on ne dira pas "éme" mais "mmmmm").
Une fois les 3 cartes présentées, demandez à l'enfant "Montre moi la lettre sssss". Si l'enfant
se trompe, n'hésitez pas à recommencer à l'étape d'avant. Veillez à toujours vérifier que
l'enfant se souvient des lettres déjà introduites avant de lui en présenter de nouvelles.
 
Petite astuce : N'hésitez pas à proposer un set avec des lettres en minuscule et un autre avec
les lettre en majuscule
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- Une paire de ciseaux

Etape 3 : Découper

Découpez chaque carré prédessiné.

Etape 4 : Dessiner

Si vous n'avez pas de stickers, vous pouvez
créer votre lettre sur du caoutchouc
pailleté. Pour cela, retournez la feuille et, en
utilisant un modèle, dessinez votre lettre (à
l'envers afin qu'elle soit à l'endroit quand
vous la retournerez.) Il vous suffira alors de
les découper.

Etape 5 : Coller

Collez les lettres sur les cartes. En enlevant
la partie protectrice si ce sont des stickers
ou en les collant avec une colle adaptée.

Etape 6 : Comment utiliser les lettres rugueuses ?

Prenez 3 cartes avec des lettres bien
différentes et suivez-les avec les doigts en
faisant le son de la lettre (Par exemple, en
montrant la lettre M, on ne dira pas "éme"
mais "mmmmm"). Une fois les 3 cartes
présentées, demandez à l'enfant "Montre
moi la lettre sssss". Si l'enfant se trompe,
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n'hésitez pas à recommencer à l'étape
d'avant. Veillez à toujours vérifier que
l'enfant se souvient des lettres déjà
introduites avant de lui en présenter de
nouvelles.

Papier moyen, format A4 - 10 couleurs assorties
 

à partir de
2,00 €

Marqueurs permanents noir
 

à partir de
1,99 €

Caoutchouc mousse adhésif pailleté - 6 feuilles
 

à partir de
3,29 €

Ciseaux grand écolier précision
 

à partir de
0,99 €

 
À voir aussi : apprendre les couleurs grâce à la roue chromatique basé sur la méthode
Montessori.
 
Pour ceux qui s'intéressent à l'éducation Montessori 50 activités bienveillantes pour
renforcer... Le très très gros cahier d'activités de... Le grand cahier Montessori des tout
petits... 60 activités Montessori pour mon bébé 100 activités d'éveil Montessori - Dès... Le
guide d'activités Montessori de 0 à... Montessori de la naissance à 3 ans: Apprends-moi...

Les produits 10 Doigts pour réaliser cette activité

Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr

page 3 / 3

https://teteamodeler.ouest-france.fr/montessori/activite-montessori/apprendre-les-lettres/lettres-rugueuses

https://teteamodeler.ouest-france.fr/montessori-roue-des-couleurs-cercle-chromatique
https://www.10doigts.fr/papier-moyen-format-a4-10-couleurs-assorties-gp12358.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/papier-moyen-format-a4-10-couleurs-assorties-gp12358.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/papier-moyen-format-a4-10-couleurs-assorties-gp12358.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/marqueurs-permanents-noir-gp10194.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/marqueurs-permanents-noir-gp10194.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/marqueurs-permanents-noir-gp10194.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/caoutchouc-mousse-adhesif-paillete-6-feuilles-gp12354.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/caoutchouc-mousse-adhesif-paillete-6-feuilles-gp12354.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/caoutchouc-mousse-adhesif-paillete-6-feuilles-gp12354.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/ciseaux-grand-ecolier-precision-gp5335.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/ciseaux-grand-ecolier-precision-gp5335.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/ciseaux-grand-ecolier-precision-gp5335.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://teteamodeler.ouest-france.fr/montessori/activite-montessori/apprendre-les-lettres/lettres-rugueuses

	Apprendre à écrire avec les lettres rugueuses
	Apprendre à lire et à écrire naturellement avec les lettres rugueuses
	Les lettres rugueuses
	Etape 1 : Fournitures
	Etape 2 : Dessiner
	Etape 3 : Découper
	Etape 4 : Dessiner
	Etape 5 : Coller
	Etape 6 : Comment utiliser les lettres rugueuses ?
	Les produits 10 Doigts pour réaliser cette activité



