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MILKSHAKE TRICOLORE

DES MACARONS PARFAITS POUR LA FETE NATIONALE

Qu'y a-t-il de mieux en plein mois de juillet qu'un
délicieux smoothie bien frais ? On vous livre aujourd'hui
le secret de notre smoothie tricolore qui sera parfait le
14 juillet pour la Féte nationale !

LES INGREDIENTS DE LA RECETTE :

1 boule de glace aux fruits rouges
1 boule de glace a la vanille

1 boule de glace bleue (chewing gum, schtroumpf ou une boule blanche mélangée a du
colorant bleu ou des blueberries)

Un peu de lait

Des éléments de décoration en sucre

LES ETAPES DE LA RECETTE :

Mélangez tout d'abord la boule aux fruits rouges avec une lichette de lait. Au plus vous en
mettrez, au plus le milshake sera liquide. Mettez le mélange dans un verre a milkshake.
Mélangez la boule vanille avec un peu de lait et ajoutez le mélange au dessus du premier.
Enfin terminez par la boule bleue. Si vous ne trouvez pas de glace bleue, n'hésitez pas a
mettre du colorant ou des blueberries. Il suffira de mettre votre mélange au dessus. Vous
pouvez ajouter une boule bleue sans lait au dessus pour un rendu plus crémeux. Terminez en
décorant votre milkshake.

https://teteamodeler.ouest-france.fr/fete/fete-nationale/cuisine-14-juillet/milkshake-tricolore
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