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PIZZA HALLOWEEN : LA RECETTE MONSTRUEUSE

CREEZ VOTRE PIZZA FANTOMES POUR HALLOWEEN

Pourquoi ne pas profiter d'Halloween pour créer une
pizza monstrueusement délicieuse qui permettra

aux petits comme aux grands de se régaler ? Les
enfants adorent la pizza et, bonne nouvelle, si vous la
fabriguez vous-méme, vous pouvez méme transformer
ce repas en nourriture équilibrée. Utilisez de bons
produits et si vous avez le temps, fabriquez votre propre
pate afin d'avoir un résultat délicieux. Frissonnez devant
les fantdmes et les araignées de cette pizza avant de
tout dévorer !

LES INGREDIENTS DE LE PIZZA MONSTREUSE :

300 g de farine de blé

20 cl d'eau

1 sachet de levure a pain

1/2 cuillere a café de bicarbonate
2 pincées de sel

1 pincée de poivre

20 cl de sauce tomate

Une poignée de des de jambon, de poulet ou de tofu
200 g de fromage rapé

Une poignée de mais

9 olives noires dénoyautées

Une boule de mozzarella

LA RECETTE DE VOTRE PATE A PIZZA -

Commencez par prendre un saladier afin d'y mettre les 300 g de farine, la levure, ainsin que
le bicarbonate de soude, la pincée de sel et de poivre. Mélangez ensuite le tout. Ajoutez
ensuite la moitié de I'eau et malaxez avec vos mains. Ajoutez ensuite le reste de I'eau et
remalaxez. La pate doit étre encore un peu collante mais il ne doit plus rester de farine. Il
faudra alors ajouter un peu de farine et pétrir la pate afin d'obtenir un mélange homogéne qui
ne colle plus. Prenez votre saladier et posez-y votre pate aprés y avoir mis un peu de farine.
Couvrez la pate d'un torchon et laissez-la reposer dans un endroit chaud (Environ 2h si vous
pouvez. Si ce n'est pas possible, vous pouvez passer a |'étape suivante).

LA RECETTE DE VOTRE PIZZA :
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Préchauffez votre four a 220°C. Soupoudrez votre pate et votre plan de travail d'un peu de
farine. A I'aide d'un rouleau a patisserie, étalez votre pate de maniére homogéne. Posez votre
pate sur du papier de cuisson sur une plaque allant au four. Mettez la sauce tomate sur la
sauce. Continuez en parsemant du fromage rapé sur la pizza. Mettez quelques des de jambon
ou poulet ou tofu ainsi que du mais un peu partout. Coupez des morceaux de mozzarela afin
gu'ils aient une forme de fantdme. Posez les sur la pizza. Coupez 2 olives en 2 dans la
longueur afin de les mettre au milieu de la pizza. Coupez des petits morceaux d'olives af|n de
creer les visages des fantdmes ainsi que les pattes des araignées. Il ne vous reste plus qu'a la
mettre au four pendant 8 a 12 minutes en fonction de votre four.

Bon appétit !
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