
Le béret - Le jeu

Le béret - Les règles du jeu :
 
Pour jouer au jeu du béret, il vous faudra un petit objet que les enfants pourront attraper
facilement comme par exemple : un petit ballon en mousse, un petit foulard, une casquette,
une trousse... 
 
Délimiter une zone de jeu. 
Placer l'objet au milieu du terrain, à égale distance de chaque camp.
Un arbitre doit être désigné.
Les joueurs de chaque équipe devront être numérotés de 1 à 5 pour une équipe de 5 et ainsi
de suite selon le nombre de joueurs.
 
Pour commencer une partie, l'arbitre doit annoncer un chiffre au hasard. 
Les joueurs associés au chiffre annoncé doivent alors s'élancer le plus rapidement possible
pour attraper l'objet et revenir dans son camp, sans se faire toucher par l'autre joueur.
Un point est marqué lorsqu'un joueur parvient à récupérer l'objet et revenir dans son camp
sans se faire toucher par l'autre joueur.
Le jeu s'arrête lorsque tous les joueurs ont été appelés au moins 2 fois.
L'équipe ayant le plus de points remporte la partie.

Le béret - Les règles du jeu :
Parmi les jeux que l'on peut trouver dans les cours
d'école, il y a le jeu du béret est un jeu d'enfant qui où
il faut être rapide ! 
 
Deux équipes se font face, chacun des joueurs doit
s'affronter en essayant de récupérer un petit objet
comme un ballon et retourner dans son camp pour
marquer un point.
 
Dans les jeux de centres aérés, on retrouve souvent
le jeu du béret.
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https://teteamodeler.ouest-france.fr/dossier/jeux/jeux.asp
https://teteamodeler.ouest-france.fr/jeux/jeux-d-exterieur/jeux-de-centre-aere
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