Téte A MOAQ;(QR page 1/ 3

RAINBOW CREPES

LA RECETTE DES CREPES ARC-EN-CIEL :

La chandeleur approche et pour I'occasion, Maéliane, de
la brigade créative de Téte a modeler vous propose une
recette de crépes Rainbow.

Les arcs-en-ciel, c'est comme les licornes, les bisounours
et les nuages, c'est tout doux, coloré et les petits
comme les grands adorent.

Si les arcs-en-ciel se mélangent aux traditionnelles
crépes, imaginez un peu leur joie ? De quoi mettre du

‘ peps a la chandeleur, décorer une féte d'anniversaire ou
mettre des couleurs a vos crépes toute I'année.

COMMENT FAIRE DES RAINBOW CREPES ?

ETAPE 1: PREPARER UNE PATE A CREPES ETAPE 2 : METTRE LE COLORANT
Préparer une pate a crépes et la séparer en Colorer la pate a l'aide de colorants
6 parts égales alimentaires

https://teteamodeler.ouest-france.fr/rainbow-crepes


https://teteamodeler.ouest-france.fr/maeliane
https://teteamodeler.ouest-france.fr/la-brigade-creative
https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/recette-cuisine-dessert/recette-crepes-beignets-gauffres/crepe-chandeleur.asp
https://teteamodeler.ouest-france.fr/rainbow-crepes
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ETAPE 3 : CUIRE LES CREPES ETAPE 4 LAISSER REFROIDIR

Préparer les crépes et les faire dorer sur Au moins 1H
chaque face

ETAPE 5: COUPER ET ROULER LES CREPES ETAPE 6 - FAIRE LES BROCHETTES
Couper les crépes en lamelles de tailles Glisser les spirales sur les piques a
identiques et les rouler en "escargot" brochettes, sucrer et déguster

Retrouvez également d'autres réalisations de Maéliane sur sa page facebook ou son blog :

Votre matériel pour faire vos crépes & pancakes Pyrex - Kitchen Lab - Verre doseur 0.25 L...
Equinox 146142 Saladier Inox Argenté 19,5... Tefal K2071714 Ingenio Fouet en Silicone...
Tefal Crep'Party Colormania, Crépier, Surface... Artisanat francais, Kit a crépes (2
répartiteurs... Lacor 60306 Louche 6,5 cm

https://teteamodeler.ouest-france.fr/rainbow-crepes


https://www.facebook.com/trucsdemaeliane/?fref=ts
http://trucsdemaeliane.blogspot.fr/
https://teteamodeler.ouest-france.fr/rainbow-crepes
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LES PRODUITS 10 DOIGTS POUR REALISER CETTE ACTIVITE

. Piques a brochette en bois - 100 pieces 2,49 €
= © RéF: 10453

Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr

https://teteamodeler.ouest-france.fr/rainbow-crepes


https://www.10doigts.fr/piques-a-brochette-en-bois-100-pieces-gp7188.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/piques-a-brochette-en-bois-100-pieces-gp7188.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/piques-a-brochette-en-bois-100-pieces-gp7188.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/piques-a-brochette-en-bois-100-pieces-gp7188.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://teteamodeler.ouest-france.fr/rainbow-crepes
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