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SOUPE A LA CITROUILLE D'HALLOWEEN

SUIVEZ PAS A PAS NOTRE RECETTE DE SOUPE A LA CITROUILLE
POUR HALLOWEEN :

Vos enfants n'aiment pas la soupe ? Essayez donc de
leur faire tester cette délicieuse soupe a la citrouille !

Colorée, toute douce, tout juste sucrée et d'un orange
flamboyant : elle a tout pour leur plaire ! Surtout si vous
leur proposez pendant la période d'Halloween.

L'occasion également de fabriquer avec eux une Jack O'
Lantern et de récupérer les graines pour vos prochaines
activités créatives.

LES INGREDIENTS POUR REALISER VOTRE SOUPE A LA CITROUILLE :

- Une citrouille a creuser pour Halloween

- 4 cuilleres a soupe de creme fraiche épaisse
- Une pincée de sel

- De I'eau

Les étapes pour réussir votre recette d'halloween :

1. Découper le haut de la citrouille comme pour faire un chapeau.

2. Creuser l'intérieur de la citrouille, et I'utiliser pour réaliser une citrouille d'Halloween
effrayante. Vous pouvez aussi conserver les graines de courge pour les faire griller et/ou les
faire sécher pour vos décorations d'halloween.

3. Verser la chair de la citrouille dans une casserole et ajouter I’eau jusgu’a recouvrir les
morceaux. Faire cuire la citrouille 30 a 40 minutes.

4. Séparer la citrouille de I'’eau de cuisson. Réserver |I’eau de cuisson pour la suite.

5. Mixer la chair de citrouille.

6. Ajouter régulierement une partie de I’eau de cuisson pour liquéfier la soupe a la citrouille.
7. Ajouter 4 cuilleres a soupe de creme fraiche épaisse.

8. La soupe a la citrouille d’Halloween est terminée, il ne reste plus qu’a la déguster le soir
d’Halloween !

La recette de la soupe a la citrouille a imprimer :

Si vous voulez confier a votre enfant la réalisation de cette délicieuse recette, la voici en
format PDF. Il vous suffit alors de I'imprimer et d'aider votre enfant a réaliser cette recette pas
a pas.

>> Imprimer la recette de la soupe a la citrouille d'halloween

https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/recette-cuisine-salee/soupe/soupe-citrouille-halloween.asp


https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/image-cuisine/soupe/soupe-citrouille-halloween.pdf
https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/recette-cuisine-salee/soupe/soupe-citrouille-halloween.asp
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Cuisiner avec votre enfant va lui donner le go(t pour la cuisine et lui apprendre a étre curieux
dans son alimentation. Pour les plus grands, ils apprendront a lire en donnant du sens a leur
lecture et ils apprendront a suivre une recette.

DES PRODUITS 10 DOIGTS POUR LA CUISINE

XK Moule chocolats - 12 motifs 6,49 €
ﬁ Réf: 01292
o
Emporte-pieces métal - Motifs au choix a partir de

WYV O 1,99 €
onBAD

Manique de cuisine en coton blanc surpiqué a partir de
1,59 €
~ Tablier en coton avec poche 3 partir de
2,69 €
P )
Toques de chef en non-tissé blanc - Taille enfant a partir de
: 4,74 €
i chet gabr’)
Dessous de verre rond en bois & partir de
0,69 €
Sac a tarte en coton a partir de
3,19 €

Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr

https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/recette-cuisine-salee/soupe/soupe-citrouille-halloween.asp


https://www.10doigts.fr/moule-chocolats-12-motifs-gp2685.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/moule-chocolats-12-motifs-gp2685.aspx?utm_source=TAM#ae267
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https://www.10doigts.fr/emporte-pieces-metal-motifs-au-choix-gp4696.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/emporte-pieces-metal-motifs-au-choix-gp4696.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/emporte-pieces-metal-motifs-au-choix-gp4696.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/manique-de-cuisine-en-coton-blanc-surpique-gp6228.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/manique-de-cuisine-en-coton-blanc-surpique-gp6228.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/manique-de-cuisine-en-coton-blanc-surpique-gp6228.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/tablier-en-coton-avec-poche-gp6230.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/tablier-en-coton-avec-poche-gp6230.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/tablier-en-coton-avec-poche-gp6230.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/toques-de-chef-en-non-tisse-blanc-taille-enfant-gp13830.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/toques-de-chef-en-non-tisse-blanc-taille-enfant-gp13830.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/toques-de-chef-en-non-tisse-blanc-taille-enfant-gp13830.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/dessous-de-verre-rond-en-bois-gp1461.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/dessous-de-verre-rond-en-bois-gp1461.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/dessous-de-verre-rond-en-bois-gp1461.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/sac-a-tarte-en-coton-gp13279.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/sac-a-tarte-en-coton-gp13279.aspx?utm_source=TAM#ae267
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