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DECOUVRIR LES 4 SAVEURS

Fiche d'activité pour connaitre et comprendre les 4 saveurs de base. Une
activité tres simple pour aider I'enfant a identifier et a mémoriser les 4 grandes
saveurs : go(t sucré, goUt salé, golt amer et go(t acide.

C'est grace a la langue que I'on identifie les différentes saveurs des aliments : goUt sucré,
golt salé, goUt amer et golt acide. Cet exercice tres simple aidera votre enfant a identifier et
a mémoriser les 4 grandes saveurs : go(t sucré, goUt salé, go(t amer et go(t acide. Bandez
les yeux de votre enfant et présentez-lui un premier aliment ; il peut le sentir avant de le
golter. Demandez-lui de : Décrire ses sensations puis d'essayer de deviner la saveur de
I'aliment. Découvrir I'aliment . Découvrir la saveur. Notez ses réponses sur une feuille.

Retirez le bandeau des yeux de votre enfant et faites-lui découvrir les aliments qu'il vient de
golter, et recommencez la méme expérience mais sans bandeau. Comparez les réponses de
chaque expérience. Classifiez ensemble les aliments. Complétez I'exercice avec la fiche sur
les go(ts et la langue.

Dossier sur le golt

B Iimprimer la page

Découvrir les 4 saveurs, une activité sur le go(t et la langue

DES PRODUITS POUR JOUER AVEC 10 DOIGTS

tim Crayons graphite hexagonaux HB - 12 pieces 1,79 €

Réf : 01007 (soit 0,15 € / unité)

‘ Taille-crayons avec réservoir 1,89 €
._= Réf : 06520

* B} Marqueurs permanents noir a partir de

: E 1,99 €

#4444 Jeu Dominos a customiser + 56 gommettes 2,99 €
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https://teteamodeler.ouest-france.fr/vip2/nouveaux/decouverte/fiche224.asp


https://teteamodeler.ouest-france.fr/dossier/alimentation2.asp
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4 ‘S Jeu de cartes et sa boite a customiser - 60 cartes a partir de
i 2,59 €
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Kit marionnettes animaux - 5 pieces 7,95 €
Réf : 29558 (soit 1,59 € / unité)

Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr
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