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MILKSHAKE TROPICAL AUX FRUITS FRAIS - LA RECETTE !

COMMENT REALISER UN MILKSHAKE TROPICAL ?

Le milkshake a la banane, a I'ananas et a la
mangue est frais et est tres agréable a boire lorsqu!'il
fait chaud. Il peut étre fait avec des fruits surgelés si
vous n'avez pas de fruits frais, mais sera vraiment
meilleur en utilisant des fruits frais.

Ce milkshake fera le bonheur des petits comme des
grands gourmands et sera parfait pour le goQter !

INGREDIENTS POUR FAIRE UN MILKSHAKE TROPICAL

250 ml de lait

2 banane

1 tranche d'ananas

1/4 de mangue

1 sachet de sucre vanillé

2 cuilleres a soupe de sucre en poudre
1 mixeur

LES ETAPES DE LA RECETTE DU MILKSHAKE TROPICAL :

1. Epluchez et couper les fruits en gros morceaux.

2. Mettez le lait, le sucre, la banane, I'ananas et la mangue dans le bol mixeur.
3. Ajoutez deux glacons.

3. Mixez le tout pour obtenir un mélange épais et mousseux.

4. Versez dans des verres, il ne reste plus qu'a savourer le milk-shake tropical.

ASTUCE POUR UNE DEGUSTATION AU TOP:

Le milk shake se déguste bien frais !

A déguster avec : des muffins aux framboises.
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~ Tablier en coton avec poche
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Dessous de verre rond en bois

Sac a tarte en coton
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