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CREVETTE CARAMEL

REALISATION DES CREVETTES AU CARAMEL

Une recette de crevette au caramel inspirée de la
cuisine Vietnamienne. Cette recette de crevette au
caramel est tres facile et rapide a faire, elle est
pratiguement inratable. Les crevettes au caramel
s'accompagnent tres bien d'un riz blanc nature et d'une
pointe de coriandre.
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LES INGREDIENTS DE LA RECETTE :
INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES

600 g de grosses crevettes roses crues 1 branche de coriandre ou coriandre surgelée 3
cuilleres a soupe d'huile d'arachide 1 cuillere a cafe de 5 parfums 8 cuilleres a soupe de noc
mam (sauce de poisson asiatique) 1 tasse a café de sucre en poudre Un wok ou une poéle

LES ETAPES DE LA RECETTE :

Ciseler la branche de coriandre. Décortiquer les crevettes, couper la téte et la queue. Mettre
la poéle ou le wok a chauffer sur un feu vif. Mettre I'huile d'arachide dans la poéle ou le wok
et ajouter les crevettes. Ajouter la cuillere de 5 parfums et tourner. Ajouter le Noc mam sans
cesser de tourner pour bien imprégner toutes les crevettes. Ajouter le sucre et faire
caraméliser en tournant pour gque les crevettes n'attachent pas. En principe les crevettes
donnent suffisamment d'eau pour ne pas avoir a en rajouter, mais si le sucre ne parvient pas
a fondre il suffit d'ajouter quelques gouttes d'eau. Surveiller le caramel qui doit rester blond.
Rectifier éventuellement I'assaisonnement, si le sucre est trop présent, il suffit d'ajouter un
peu de sauce de Noc mam et inversement si les crevettes sont trop salées ajouter un peu de
sucre. Verser les crevettes caramel dans un plat de service. Ajouter la coriandre et servir avec
du riz blanc nature.

DES PRODUITS 10 DOIGTS POUR LA CUISINE
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