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OEUFS EN COCOTTE AUX CHAMPIGNONS DE PARIS

REALISATION DES OEUFS EN COCOTTE AUX CHAMPIGNONS DE PARIS

Recette des oeufs en cocotte aux champignons de Paris.
Une recette de cuisine pour brunch ou déjeuner léger.

LES INGREDIENTS DE V0S OEUFS COCOTTE AUX CHAMPIGNONS :

80 g de champignons de Paris cuits 1 branche de persil haché 4 oeuf 30 cl de creme fraiche
Sel et poivre 4 ramequins allant au four 1 plat leche frite De I'eau

LES ETAPES DE CETTE RECETTE:

Selon son age, aidez votre enfant a :

Couper les champignons en petits morceaux. Couper le persil avec des ciseaux. Tapisser le
fond de chagque ramequin avec les champignons. Casser un oeuf et le verser doucement dans
le ramequin, recommencer pour les trois restants. Répartir la moitié du persil dans chaque
ramequin. Répartir la creme fraiche dans chaque ramequin. Saler et poivrer selon les godts
de chacun. Placer les ramequins dans le plat leche frite. Mettre la plague dans le four. Verser
de I'’eau dans le plat leche frite jusqu’a mis-hauteur des ramequins. Faire cuire le four
préchauffé a 200 d°. Les oeuf cocotte au jambon blanc sont cuits lorsque le blanc de I'oeuf
gevientllopaque. Sortir les oeuf cocotte aux champignons du four et les saupoudrer du reste

e persil.

Si les enfants aiment les saveurs fortes, ajoutez un peu d'ail haché au persil.

DES PRODUITS 10 DOIGTS POUR LA CUISINE

%K Moule chocolats - 12 motifs 6,49 €
@ﬁ Réf : 01292

https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/recette-cuisine-salee/recette-oeufs-omelettes/oeuf-champignon-paris.asp
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Emporte-pieces métal - Motifs au choix a partir de

weY O 1,99 €
onBAD

Manique de cuisine en coton blanc surpiqué a partir de
1,59 €
~ Tablier en coton avec poche 3 partir de
2,69 €
-3)
Toques de chef en non-tissé blanc - Taille enfant a partir de
& 4,74 €
.F Ml"
Dessous de verre rond en bois & partir de
0,69 €
Sac a tarte en coton a partir de
3,19 €

Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr

https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/recette-cuisine-salee/recette-oeufs-omelettes/oeuf-champignon-paris.asp


https://www.10doigts.fr/emporte-pieces-metal-motifs-au-choix-gp4696.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/emporte-pieces-metal-motifs-au-choix-gp4696.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/emporte-pieces-metal-motifs-au-choix-gp4696.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/manique-de-cuisine-en-coton-blanc-surpique-gp6228.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/manique-de-cuisine-en-coton-blanc-surpique-gp6228.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/manique-de-cuisine-en-coton-blanc-surpique-gp6228.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/tablier-en-coton-avec-poche-gp6230.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/tablier-en-coton-avec-poche-gp6230.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/tablier-en-coton-avec-poche-gp6230.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/toques-de-chef-en-non-tisse-blanc-taille-enfant-gp13830.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/toques-de-chef-en-non-tisse-blanc-taille-enfant-gp13830.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/toques-de-chef-en-non-tisse-blanc-taille-enfant-gp13830.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/dessous-de-verre-rond-en-bois-gp1461.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/dessous-de-verre-rond-en-bois-gp1461.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/dessous-de-verre-rond-en-bois-gp1461.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/sac-a-tarte-en-coton-gp13279.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/sac-a-tarte-en-coton-gp13279.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/sac-a-tarte-en-coton-gp13279.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/recette-cuisine-salee/recette-oeufs-omelettes/oeuf-champignon-paris.asp

	Oeufs en cocotte aux champignons de Paris
	Réalisation des oeufs en cocotte aux champignons de Paris
	Les ingrédients de vos oeufs cocotte aux champignons :
	Les étapes de cette recette :
	Des produits 10 Doigts pour la cuisine



