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PENSE BETE AUX COEURS EN 3

UN PENSE BETE POUR SOI-MEME OU POUR L'OFFRIR EN CADEAU

Une petite idée de bricolage pour réaliser un petit
pense béte décoré de coeurs en 3D. Certains coeurs
sont montés sur ressort tandis que d'autres servent de
décoration aux punaises qui permettront d'accrocher
des petits mots sur le pense béte. Un bricolage simple
mais qui fait la part belle a la récup. Le pense béte peut
aussi étre offert en cadeau.
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Récupérer du carton dans les emballages a recycler.

PREPARER UN COEUR SUR RESSORT :

Couper un fil de fer sur 30 cm, I'enrouler autour d'un crayon le coller sous un coeur en papier.
(Pour plus d'explication consulter la la fiche "coeur sur ressort".)

PREPARER LE CADRE DU PENSE BETE :

Découper deux carrés ou deux rectangles de carton dont la taille sera déterminée par
I'emballage trouvé, et évider I'un des carrés en laissant un bord de 1,5 cm.

Poser les deux cartons découpés sur du papier de couleur et en dessiner les contours.

Décou?er les feuilles de papier couleur.

Coller des feuilles de papier couleur sur le carton et redécouper I'ensemble pour bien les
ajuster a la taille de chaque carré.

Coller les deux carrés |'un sur I'autre pour former le cadre du pense béte.

TERMINER LE PENSE BETE COEUR 3

Découper des coeurs dans le papier rouge et les décorer avec un feutre or ou argent.
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https://teteamodeler.ouest-france.fr/activite/bricolage/cadeau/pense-bete-coeur.asp


https://teteamodeler.ouest-france.fr/activite/bricolage/coeur/coeur-ressort.asp
https://teteamodeler.ouest-france.fr/activite/bricolage/cadeau/pense-bete-coeur.asp
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Coller le ou les coeurs montés sur ressort sur le cadre du pense béte coeur 3D.

Coller des coeurs ordinaires sur le cadre pour compléter sa décoration.

Coller un coeur sur le dessus de chaque punaise.

Couper un morceau de ruban et le coller au dos du cadre pour pouvoir le suspendre.

Le pense béte coeur 3D est terminé ! Il ne reste plus qu'a accrocher des petits messages
avec les punaises pour ne plus rien oublier.

Cadre porte-messsagepar teteamodeler & imprimer la page

Une idée de bricolage pour réaliser un pense béte décoré de coeurs et de coeurs en 3D. Le
pense béte est réalisé avec du carton de récupération.

LES PRODUITS 10 DOIGTS POUR REALISER CETTE ACTIVITE

Papier Iéger multicolore, 25 x 35 cm - 25 feuilles 4,49 €
Réf: 18184 (soit 0,18 € / feuille)

https://teteamodeler.ouest-france.fr/activite/bricolage/cadeau/pense-bete-coeur.asp


https://teteamodeler.ouest-france.fr/activite/bricolage/coeur/coeur-ressort.asp
https://cdn-tam.ouest-france.fr/boiteaoutils/image/image21/pense-bete10.jpg
https://dailymotion.com/video/x1wx5ti
https://dailymotion.com/teteamodeler
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Téte A MOAQ.-IQ.R page 3/3

g —‘ Margueurs permanents métallisés or, argent ou blanc a partir de
id @ ] 3,59 €
-
L
B ==
el
Grands ciseaux ergonomiques tous usages 4,95 €
Réf: 01851

YOOV G, Gommettes coeurs fantaisie - 216 pcs 2,99 €
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Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr

https://teteamodeler.ouest-france.fr/activite/bricolage/cadeau/pense-bete-coeur.asp


https://www.10doigts.fr/marqueurs-permanents-metallises-or-argent-ou-blanc-gp2902.aspx?utm_source=TAM#ae267
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